
Объекты спорта 
 

Для обеспечения разнообразий двигательной активности воспитанников 

в МДОАУ № 56 функционируют следующие объекты спорта 

 

Наименование 

объекта спорта 
Функциональное предназначение 

Спортивный зал 

Предназначен для проведения: 

- утренней гимнастики; 

- занятий по физическому развитию во всех 

возрастных группах; 

- спортивных праздников, досугов и развлечений; 

- проведение соревнований, с участием родителей 

(законных представителей) воспитанников 

 

Спортивная 

площадка 

Предназначена для проведения: 

- занятий по физическому развитию на открытом 

воздухе для всех возрастных групп в теплый период 

времени (в холодный период времени для детей 

старшего дошкольного возраста); 

- утренней гимнастики; 

- спортивных праздников, досугов и развлечений на 

воздухе; 

- спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол); 

- катания на лыжах (в зимний период) 

- закрепление основных видов движений (прыжки, 

ходьба, лазанье, равновесие, метание в цель) 

Физкультурно – 

оздоровительные 

центры в группах 

Предназначены для проведения: 

- физкультурно-оздоровительной и профилактической 

работы, развития двигательной активности и 

физических качеств; 

- индивидуальной работы по физическому развитию  

Прогулочные 

площадки 

Предназначены для проведения: 

- спортивных игр, праздников; 

- развития и совершенствования двигательной 

активности и физических качеств. 

Бассейн 

Предназначен для проведения: 

- организованных занятий по плаванию для 

физического развития и укрепления здоровья детей, - 

подвижных игр, развлечений на воде;  

- спортивных праздников, досугов и развлечений на 

воде; 

- самостоятельной двигательной активности детей 

обучению плаванию 
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